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Swi@ta Bozego Narodzenia to wyjatkowy
czas, kiedy otwierajg si¢ nasze serca na Pana Boga i

drugiego czilowieka. Cieptej atmosferze sprzyjajg
Swigteczne tradycje - dzielenie si¢ oplatkiem,
dwanascie potraw wigilijnych, puste nakrycie przy
stole, sianko pod obrusem czy wyczekiwanie az na
niebie pojawi sie pierwsza gwiazdka. Za ta piekna
tradycja stoi gteboki przekaz religijny. Warto wiec
zadba¢ o duchowa oprawe Swiat Bozego
Narodzenia, rozpoczynajgc  od  Wieczerzy
Wigilijne;.

Chociaz nie jest to obowigzkowe, ze wzgledu na
wyjatkowy charakter tego dnia, polscy biskupi
zachecaja do zachowania w Wigilie
wstrzemiezliwosci od pokarméw miesnych.




OBR/ZEDY WIEC/ZERZY WIGILINLE)

Na stole nakrytym biatym obrusem ktadziemy Pismo
Swiete, optatki i swiece.

Prowadzacy: W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Amen.

Zapalamy Swiece.

P: Swiatlo Chrystusa.

Wszyscy: Bogu niech bedg dzigki.

P: W tej uroczystej chwili wychwalamy Boga,
naszego Ojca, za Swieta noc, ktora teraz
wspominamy, a w ktorej Jego Syn Jezus Chrystus

narodzit si¢ z Maryi Dziewicy. Przezyjmy tamto
wydarzenie opisane w Ewangelii.



Stowa Ewangelii wedlug sw. Lukasza
(2,1 - 14)

W owym czasie wyszlo rozporzadzenie Cezara Augusta,
zeby przeprowadzi¢ spis ludnosci w calym panstwie.
Pierwszy ten spis odbyt sie wowczas, gdy wielkorzadca
Syrii byt Kwiryniusz. Wybierali si¢ wiec wszyscy, aby sie
dac zapisac, kazdy do swego miasta. Udat si¢ takze Jozef
z Galilei, z miasta Nazaret, do Judei, do miasta
Dawidowego, zwanego Betlejem, poniewaz pochodzit z
domu i rodu Dawida, zeby sie da¢ zapisac¢ z poslubiong
sobie Maryjg, ktora byla brzemienna. Kiedy tam
przebywali, nadszedt dla Maryi czas rozwigzania.
Porodzita swego pierworodnego Syna, owineta Go w
pieluszki i potozyla w zlobie, gdyz nie bylo dla nich
miejsca w gospodzie.

W tej samej okolicy przebywali w polu pasterze i trzymali
straz nocng nad swojg trzoda. Naraz stanatl przy nich
aniot Panski i chwata Panska zewszad ich oswiecila, tak
ze bardzo si¢ przestraszyli. Lecz aniot rzekt do nich: «Nie
bojcie si¢! Oto zwiastuje wam rados¢ wielky, ktora
bedzie udzialem catego narodu: dzi§ w mieScie Dawida
narodzit si¢ wam Zbawiciel, ktorym jest Mesjasz, Pan. A
to bedzie znakiem dla was: Znajdziecie Niemowle,
owiniete w pieluszki i lezgce w zlobie». I nagle
przytaczylo sie do aniota mnostwo zastepow niebieskich,
ktore wielbity Boga stowami:

«Chwata Bogu na wysokosciach,

a na ziemi pokoj ludziom Jego upodobania».



Wspolna modlitwa:
P: Chrystusa, ktory przyszedl na Swiat, aby nas
zbawiC, prosmy stowami: Obdarz nas mitoScig i

pokojem!

P: Panie Jezu, udziel naszej rodzinie daru mitosci,
zgody i pokoju.

W: Obdarz nas mitoscig i pokojem!

P: Panie Jezu, obdarz szczesciem i radoscia takze
naszych sgsiadow, przyjaciot i znajomych.

W: Obdarz nas mitoscig i pokojem!
P: Panie Jezu, wszystkich opuszczonych,
samotnych, chorych i nieszczesliwych pociesz i

umocnij Dobra Nowing o zbawieniu.

W: Obdarz nas mitoscig i pokojem!



P: Panie Jezu, naszych zmartych krewnych, bliskich
i znajomych obdarz szczeSciem 1 wiecznym
zbawieniem.

W: Obdarz nas mitoscig i pokojem!

P: Zjednoczeni w mitosci, odmowmy wspoOlnie
modlitwe, ktorej nauczyt nas Jezus Chrystus.

W: Ojcze nasz...
P: Polecmy Bogu przez posrednictwo Matki Jezusa

Chrystusa naszg rodzing, przyjaciot, sgsiadow,
gosci, samotnych, chorych.

W: Zdrowas Maryjo...




Modlitwa przed tamaniem si¢ oplatkiem

Panie Boze, Ty sprawiles, ze ta Swieta noc, kiedy
wspominamy pamigtke Wcielenia Twojego Syna dla
naszego zbawienia, zajasniata blaskiem Twej
SwiattoSci. Spraw, abySmy, opromienieni tym
blaskiem, z otwartym sercem przyjeli Jezusa jako
naszego Odkupiciela. Pobtogostaw nas i te optatki,
ktorymi si¢ podzielimy na znak milosci i
przebaczenia. Naucz nas, Panie Boze, dzielic sie
chlebem, mitoscig i zyczliwoscia ze wszystkimi
ludzmi, a zwlaszcza z tymi, wsrod ktorych zyjemy.
Obdarz mitoScia, zgodg i jednoscig naszg rodzing.
Wlej nadzieje w serca ubogich, samotnych,
osieroconych i przezywajacych jakiekolwiek
cierpienia. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W: Amen.

Nastepuje dzielenie sig optatkiem i sktadanie zyczen.
Nastepnie zasiadamy do stotu 1 spozywamy
wieczerze.



Modlitwa po wieczerzy

Dziekujemy Ci, Boze, nasz dobry Ojcze, za Syna
Twego Jezusa Chrystusa, dziekujemy za mitoS¢ do
wszystkich ludzi, za ten blogostawiony wieczor i
dary, ktore spozywaliSmy. Tobie chwata na wieki.
Amen.

Teraz jest idealny moment na wspolne koledowanie.

Zachecamy rowniez do udziatu w pasterce, aby -
podobnie jak pasterze betlejemscy, ztozyC hotd
Dziecigtku Jezus i ogtaszac radosc oraz nadzieje dla
swiata.




